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JUSTIFICATIVA

Pessoas submetidas ao tratamento contra o cincer podem apresentar alteragdes importantes
em seu estado nutricional, como perda de peso, perda de massa muscular, desnutricio,
dificuldades para se alimentar ¢ alteragdes no apetite. Essas condigdes podem afetar a
recuperagio e a qualidade de vida, tornando importante o acompanhamento nutricional
durante o tratamento.

O acompanhamento realizado por profissional qualificado permite identificar as necessidades
especificas de cada paciente ¢ oferecer orientagdes adequadas 4 sua situacio. Dessa forma, a
nutri¢do integra o cuidado multidisciplinar ¢ contribui para uma atengiio mais individualizada
¢ humanizada.

No Municipio de Mogi das Cruzes, a proposta busca fortalecer esse acompanhamento na rede
municipal de saide, especialmente por meio das Unidades Bésicas de Satude. A participagio
da atengdo bdsica pode aproximar o cuidado da populagio, favorecer a continuidade do
acompanhamento e contribuir para a integragdo entre as UBS ¢ os servigos especializados
responsaveis pelo tratamento oncolégico. )
Também se considera importante orientar pacientes, familiares ¢ cuidadores, uma vez que o
tratamento pode exigir mudangas na rotina alimentar e cuidados especificos no ambiente
familiar.

Diante disso, o Projeto de Lei estabelece diretrizes para promover e fortalecer o
acompanhamento nutricional das pessoas em tratamento oncolégico na rede municipal de
salde, especialmente nas Unidades Bdsicas de Salde, incentivando a identificagdo de riscos

. nutricionais, a continuidade do acompanhamento, a integragdo dos servigos ¢ a orientagio dos
pacientes e seus familiares.

A proposta busca, portanto, dar maior atengdo as necessidades nutricionais das pessoas em
tratamento contra o céncer, contribuindo para um atendimento mais humanizado, integrado e
acessivel, sem determinar a criagdo de uma nova estrutura administrativa ou a forma de
organizacdo dos servicos municipais.

PROJETO DE LEI N* , DE 2026

Estabelece diretrizes para a promogdo e o
Jortalecimento do acompanhamento nutricional as
pessoas em {ratamento oncologico no dmbito da
rede municipal de saude, especialmente por meio
das Unidades Bdsicas de Savde do Municipio de
Mogi das Cruzes. X



O Parlamento Estudantil decreta:

Art. 1° - Ficam estabelecidas diretrizes para a promogdo ¢ o fortalecimento do
acompanhamento nutricional das pessoas em tratamento oncologico no ambito da
rede municipal de saude, especialmente por meio das Unidades Basicas de Sadade.

Art. 2° - Sdo objetivos das diretrizes previstas nesta Lei:

I - incentivar o acompanhamento nutricional das pessoas em tratamento oncoldgico:
IT — contribuir para a prevengdo ¢ a identificag¢do de situagoes de risco nutricional e
desnutrigido;

Il - promover a atengdo as necessidades nutricionais especificas de cada paciente;
IV — contribuir para a promog¢do da qualidade de vida das pessoas durante o
tratamento oncologico;

V - incentivar a orientagdo nutricional dos pacientes, familiares e cuidadores:

V1 - favorecer a continuidade do acompanhamento nutricional durante as diferentes
ctapas do tratamento.

Art. 3 - Constituem diretrizes para a promogio ¢ o fortalecimento do acompanhamento
nutricional previsto nesta Lei:

1 - valorizag@o do atendimento humanizado ¢ individualizado, considerando as
necessidades especificas de cada paciente;

[T — incentivo 4 identificagdo precoce de situagdes de risco nutricional, perda de peso,
desnutrigdo ¢ outras alteragdes relacionadas a alimentagdo;

11T - fortalecimento da atengdo nutricional as pessoas em tratamento oncoldgico no
ambito da atencdo basica, especialmente por meio das Unidades Basicas de Saude;
IV — incentivo a continuidade do acompanhamento nutricional, considerando as
diferentes ctapas do tratamento;

V —estimulo & integragdo entre a atengio basica ¢ os demais servigos de saide
envolvidos no tratamento oncolégico;

VI - incentivo & orientagdo e a participagdo dos familiares e cuidadores nos cuidados
relacionados 4 alimentagdo e & nutri¢do;

VII - promogdo de informagdes ¢ agdes de conscientizagdo sobre a importancia da
nutri¢do durante o tratamento oncoldgico.
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