v QAN
e {,:»;‘,

LT e J 0 [ 2226
Se sabemos que a atividade fisica é essencial para a saude, por que ela ainda
ocupa tdo pouco espago dentro das escolas?

Segundo a organizacdo Mundial da Saude (OMS), 84% dos jovens entre 11 e 17
anos no Brasil ndo praticam a quantidade recomendada de exercicios fisicos
para ter uma vida saudavel — que é de 60min por dia. Enquanto isso, dados
de 2018 a 2022 mostram que a propor¢ao de adolescentes com uso
problematico das redes sociais aumentou de 7% para 11%!

As consequéncias disso ao longo do tempo nos ja sabemos:

* obesidade

« ansiedade

* estresse

* problemas de sono

* doencas cardiovasculares

* hipertensao

- perda de condicionamento fisico

* queda no rendimento escolar

» problemas de satide 6ssea e muscular
dentre muitos outros.

E ao invés de também oferecer outras op¢des atrativas para os alunos, apenas
proibiram o uso de celular no ambiente escolar, que acabou nao gerando um
resultado tdo eficiente quanto o esperado — possivelmente porque grande
parte desses problemas é consequéncia do sedentarismo.

Se pudéssemos prevenir hoje problemas de saiide — como os citados — que
poderiam surgir daqui a 10, 20 ou 30 anos, néio deveriamos comegar agora?

Como estudante de escola publica, posso dizer que o esporte ndo €
devidamente reconhecido e valorizado. (Ex: Temos apenas uma aula de
Educacdo Fisica por semana com duragdo de 50 minutos; e de vez em quando, a
prdtica de atividade fisica ainda é substituida por aulas teoricas. 50 minutos por
semana, enquanto a recomendagdo é 60 minutos por dial)

Serd que estamos oferecendo aos estudantes oportunidades suficientes para
cuidar da propria satide fisica e mental dentro de um ambiente em que eles

passam grande parte de sua vida?

E a partir dessa realidade que surge o projeto de lei “Mais Esporte, Mais Vida.




MAIS ESPORTE MAIS VIDA - Projeto de lei N° 60/2026

Art. 1 Institui o programa "Mais Esporte, Mais Vida" nas escolas publicas
estaduais — para ampliar as praticas esportivas, promover a integracdo
estudantil e garantir atividades fisicas regulares como direito dos alunos.

Art. 2 Sao diretrizes do programa:

| - Garantir que todas as escolas publicas estaduais promovam interclasses
e torneios escolares, com organiza¢ao da gestao escolar, e nao
exclusivamente do grémio estudantil;

Il - Estimular a realizacdo de competi¢8es interescolares, de carater
formativo, inclusivo e democratico;

Il - Possibilitar a criagao de atividades extracurriculares esportivas,
facultativas, ap6s o horario regular das aulas;

IV - Estabelecer premia¢des simbolicas (medalhas, troféus e certificados),
uniformes esportivos e materiais adequados para os estudantes;

V- Valorizar o esporte como instrumento de promog¢do da saude, prevenc¢ao
ao uso de drogas, melhoria da disciplina escolar e desenvolvimento de
valores como cooperagdo, respeito, disciplina e solidariedade.

VI - Identificar, incentivar e apoiar estudantes que demonstrem interesse,
aptiddo ou potencial esportivo, promovendo oportunidades para seu
desenvolvimento e, quando possivel, encaminhando-os para projetos,
equipes e programas esportivos de ambito municipal, estadual ou nacional.

Art. 3 A Secretaria da Educacao podera firmar parcerias com federacdes
esportivas, clubes, universidades e iniciativas privadas para ampliar o
acesso a materiais esportivos e profissionais especializados.

* O esporte ndo pode ser tratado como "atividade de aluno”, mas sim
como parte estruturante da educacao publica.




O que aconteceria se tratassemos a atividade fisica com a mesma
importancia que tratamos as outras formas de educacao:

Criacdo de habitos

Disciplina

Desenvolvimento social

Melhora no foco e concentragdo
Melhora da meméria

Aumento do rendimento escolar
Reducgdo do estresse e da ansiedade
Melhora do humor

Desenvolvimento da coordenag¢ao motora
Estimulo a criatividade

Aumento da autoestima
Desesvolvimento da autonomia
Estimulo ao trabalho em equipe
Melhora da qualidade do sono
Desenvolvimento da responsabilidade
Melhora da saude fisica

Prevencdo de doencas
Desenvolvimento cognitivo

Maior disposicdo para estudar
Fortalecimento da convivéncia escolar
descoberta de talentos esportivos

Prevencdo de lesdes

Maior longevidade

Melhora da postura

Aumento da flexibilidade

Melhora do equilibrio
Fortalecimento dos 0ssos

Melhora da circula¢do sanguinea
Controle da pressao arterial
Controle dos niveis de colesterol
Manutencdo da saude cardiovascular
Aumento da mobilidade

Melhora da capacidade respiratéria
Maior independéncia no dia a dia
Desenvolvimento da resisténcia
Melhora da agilidade
Desenvolvimento da velocidade
Aperfeicoamento técnico esportivo
Superacdo de desafios
Estabelecimento de metas
Desenvolvimento da persisténcia

O futuro dos nossos estudantes tambem se constroi em movimento




