PROJETO DE LEIN® 4 Z

Projeto de Lei N° /2025

O presente Projeto de Lei propde a criagdo de um programa voltado 4
promo¢do da sadde mental de jovens e adolescentes, com énfase na
prevencdo do suicidio. A proposta surge diante do preocupante aumento nos
casos de suicidio entre jovens, conforme indicam dados da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), caracterizando-se como um grave problema de

salde publica, tanto no Brasil quanto no cendrio internacional.

O objetivo principal do projeto & conscientizar a populagdo sobre o tema,
capacitar a sociedade para identificar sinais de sofrimento psiquico e garantir
o acesso efetivo a servicos de acolhimento psicolégico e psiquiatrico. A ideia é
atuar preventivamente, oferecendo suporte antes que o sofrimento se
intensifique, bem como aprimorar a estrutura de atendimento ja existente na

rede plblica de saiide mental.

As agdes previstas incluem palestras educativas, divulgagdo dos servigos dos
Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS), formacdo de grupos de apoio, e
participagdo ativa nas campanhas nacionais de conscientizagdo, como o

Setembro Amarelo.
Entre as agoes previstas pelo projeto, destacam-se:

e Realizac¢do de palestras e rodas de conversa sobre satdde mental em

escolas e outros espagos publicos;

e Ampliagdo da divulgagdo dos servigos oferecidos pelos CAPS (Centros de
Atencdo Psicossocial) ja@ presentes no municipio de Mogi das Cruzes,

como:

o o CAPS Infantil, voltado ao atendimento de criancas e

adolescentes;



o o CAPS AD, que atende pessoas com transtornos relacionados ao

uso de dlcool e outras drogas;

o o CAPS I, voltado ao tratamento de transtornos mentais em

geral;

¢ CriacGo de grupos de apoio com o acompanhamento de profissionais

especializados;

Trata-se de uma medida fundamental para quebrar tabus sobre salde
mental, estimular a escuta ativa e garantir que jovens e adolescentes tenham

acesso a espacos de cuidado, acolhimento e orientagdo emocional.

Projeto de Lei N° /2025

O Parlamento Estudantil dispée sobre a criacao de um programa voltado a

promocgao da saude mental de jovens e adolescentes, com énfase na

prevencao do suicidio.

Art. 12 Fica instituido, no @mbito do Municipio de Mogi das Cruzes, o

Programa Municipal de Preven¢do ao Suicidio e de Promogdo do Direito a
SaGde Mental de Jovens e Adolescentes.

Paragrafo Gnico.

O Poder Executivo fica autorizado a criar um Comité Intersetorial e
Multidisciplinar, composto por representantes das secretarias competentes,
profissionais da darea de salde e educagdo, e membros da sociedade civil, para

organizar, conduzir e monitorar as agdes do programa previsto nesta Lei.
Art. 22 O programa instituido por esta Lei tem por objetivos:

I = Ampliar a conscientiza¢@o da populagdo sobre os transtornos mentais e os
fatores que levam ao suicidio entre jovens e adolescentes;

Il = Capacitar a comunidade escolar, familiares e profissionais para identificar
sinais de sofrimento psiquico;

Il - Garantir o acesso ao acompanhamento psicolégico e psiquidtrico




adequado na rede publica;
IV - Atuar na preven¢do de quadros de sofrimento mental, reduzindo riscos de

agravamento e suicidio.

Art. 32 As ac¢des do programa poderdo ser desenvolvidas em todos os espacos
publicos do municipio, com prioridade para as institui¢cdes de ensino das redes

publica e privada.

Art. 42 O Programa contar@ com as seguintes iniciativas, entre outras que

vierem a ser requlamentadas:

| - Realizagdo de palestras, rodas de conversa, oficinas e eventos com
especialistas sobre sadde mental, desafios emocionais, pressdes sociais e
escolares enfrentadas por jovens e adolescentes;

Il = Divulgacdo clara e acessivel dos servios e contatos dos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) do municipio;

Il - Orientagdo sobre o funcionamento do atendimento psicolégico e
psiquidatrico na rede municipal de saade;

IV - Formacdo e fortalecimento de Grupos de Apoio Psicossocial, voltados
tanto ao pablico infantii quanto ao adulto, com acompanhamento

profissional.

Art. 52 As atividades previstas no d@mbito deste Programa poderdo integrar e
fortalecer acdes ja existentes, especialmente as desenvolvidas durante o més

de Setembro Amarelo, dedicado & prevencdo do suicidio.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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